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Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ СОШ № 4, реализующей АООП для обучающихся с РАС  

( 8.2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный 

план рассчитан на 5 лет: подготовительный (1-й класс) — 4 класс. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими документами: 

- Федеральным законом №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 

России от19.12.2014г. №1598); 

- Федеральной  адаптированной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023г. )  с изменениями, внесенными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 67 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся   адаптированных образовательных программ»,  (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 28 февраля 2024 г., регистрационный 

№ 77365). 

С учетом  требований:  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  

оздоровления детей и молодежи», 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 



физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы 

начального общего образования, создается фундамент для освоения программ основного 

общего образования: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного 

поведения, здорового образа жизни. 

Вариант 8.2. предназначен для образования детей с РАС, которые не достигают к 

моменту поступления в организацию уровня развития, близкого возрастной норме, и не 

имеют дополнительных ограничений здоровья, препятствующих получению НОО в 

условиях, учитывающих их общие и особые образовательные потребности, связанные, в 

том числе, с овладением жизненными компетенциями. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по 

завершении обучения в начальной школе. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

- минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: 

русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики (вводится в 4-ом классе), искусство, технология, физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и 

литературное чтение) направлена на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетенции младших  школьников. Специфика начального курса 

русского языка заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, 

особенно с литературным чтением. Эти два предмета представляют собой единую 

предметную область, в которой изучение русского языка сочетается с обучением чтению и 

первоначальным литературным образованием. 

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для детей с РАС: 

развитие устной и письменной коммуникации; овладение грамотой, основными речевыми 

формами и правилами их применения, способности к осмысленному чтению и письму; 

овладение способностью пользоваться письменной и устной речью для решения задач, 

связанных с реализацией социально – бытовых, общих и особых образовательных 

потребностей;  развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию ребѐнка; развитие умения ориентироваться в 

целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства 

для успешного решения коммуникативных задач.   



Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» и может корректироваться в рамках предметной области 

«Филология» с учѐтом психофизических особенностей обучающихся с РАС. 

Предметная область «Иностранный язык» направлена на приобретение 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и 

неречевого поведения; освоение начальных лингвистических представлений, 

необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на 

иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; сформированность 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы. 

Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена на 

овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи. 

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для детей с РАС: 
овладение понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и 

другими; приобретение опыта применения математических знаний для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач; овладение способностью пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих возрасту задач, связанных с 

реализацией социально – бытовых, общих и особых образовательных потребностей 

(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и 

другими в различных видах обыденной практической деятельности, разумно пользоваться 

«карманными» деньгами и т.д.); формирование у обучающихся количественных, 

пространственных и временных  представлений, усвоение «житейских понятий» в тесной 

связи с предметно-практической деятельностью; развитие способности самостоятельно 

использовать математические знания в жизни. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

направлена на овладение основами культурологической грамотности и соответствующих 

ей компетенций: умения использовать разные методы познания, соблюдать правила 

поведения в природе и обществе, способность оценивать свое место в окружающем мире, 

участвовать в его созидании и др. Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в 

формировании личностного восприятия, эмоционально-положительного отношения к 

миру природы и культуры, воспитывает духовность, активность, компетентность 

подрастающего поколения России, способного на созидание во имя родной страны и 

планеты Земля. 

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для детей с РАС: 
сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; осознание целостности 

окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; освоение доступных способов изучения 

природы и общества в условиях интересных и доступных для обучающегося  видов 

деятельности; развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». Предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» реализуется как обязательный в объеме 

1 часа в 4-х классах.  

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для детей с РАС: знакомство 

с основными нормами светской и религиозной морали, понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; первоначальные представления об 



исторической роли традиционных религий в становлении российской государственности 

воспитание  нравственности, основанной на духовных традициях народов России. 

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) 

направлена на формирование основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 

красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с 

искусством; овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности. 

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для детей с РАС: 
накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, 

художественная литература, театр, кино и другие) и получение доступного опыта 

художественного творчества; освоение культурной среды, дающей ребѐнку впечатления 

от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, 

концертов и других мероприятий; развитие опыта восприятия и способности получать 

удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных 

предпочтений в восприятии искусства; формирование простейших эстетических 

ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни ребѐнка и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника. 

Предметная область «Технология» (труд(технология)) направлена на получение 

первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 

приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами 

ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности. 

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для детей с РАС: 
овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, 

навыками коммуникации в процессе социального и трудового взаимодействия; овладение 

трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением 

адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки в жизни; 

формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким. 

Предметная область Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

направлена на формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной учебы и социализации; овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.). 

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для детей с РАС: 

овладение ребѐнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях компенсации; формирование 

понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью; развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости); формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируется для 

каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и 

с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети с ОВЗ занимаются 

по индивидуальным программам, составленным врачом и педагогом по физическому 

воспитанию с учетом рекомендаций врачей-специалистов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

индивидуальные потребности обучающихся и предусматривает: 



- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части – в 3,4  классы – « Русский язык» - 1 час, 2 класс - «Иностранный язык 

(английский)» - 1 ч, 4 класс – « Литературное чтение» - 1 ч, 

- курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС: 2, 3  класс – « Математика и конструирование» для развития 

пространственного мышления. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями отсутствует. 

Внеурочная деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (коррекционно – развивающее, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации.  

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с РАС, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие интересов учащихся в свободное время. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

ПМПК, ИПР.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционными занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся, коррекцию навыков социализации, развитие 

коммуникативных умений, навыков социального взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми, коррекцию психических функций, дезадаптивных форм поведения. Данная 

работа обеспечивает успешное усвоение образовательной программы. 

Коррекционные занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 

35-40 минут в зависимости от индивидуальных возможностей обучающихся. 

Кроме того, в коррекционно-развивающую область входит «Ритмика», на которую 

отводится 1 час в неделю. Благодаря данным занятиям происходит не только увеличение 

двигательной активности учащихся, но и развитие их моторных способностей, чувства 

ритма. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 

минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, 

во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом классе 

каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо 

предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 

выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 



(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно превышать 

15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5-м - до 2 часов 

(120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

При составлении учебного плана МБОУ СОШ №  4 руководствовалась вариантом № 1 

Федерального учебного плана ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

 

 

Учебный план 

начального общего образования для детей с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.2., срок обучения 5 лет) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы I 

класс 

I 

класс 

доп. 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23/772 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19/638 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык  

(английский) 

- - - 1 1 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4 4 4 4 4 20/672 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10/336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1/34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5/168 

 Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 1 5/168 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3
 

3
 

3
 

15/504 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5/168 



 

 Итого: 21 21 21 21 21 105/3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 2 2 2 6/204 

Иностранный язык (английский)   1   1/34 

Русский язык    1 1 2/68 

Литературное чтение     1 1/34 

Матем и конструирование   1 1  2/68 

Недельная нагрузка   21 21 23 23 23 111/3732 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 50/1680 

Коррекционно-развивающую область 7 7 7 7 7 35/1177 

Ритмика  1 1 1 1 1 5/168 

Социально – бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5/168 

Коррекционно – развивающие занятия 5 5 5 5 5 25/840 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 15/504 

итого 31 31 33 33 33 159/5412 

Промежуточная аттестация 

Освоение АООП НОО РАС 8.2 сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 4». Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком АООП.  В МБОУ СОШ № 4 

определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, годовая 

контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, контрольное 

списывание, комплексная контрольная работа, выполнение проектной работы и др. В 

рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет. В  первых 

классах проводится качественная оценка уровня знаний.  

 


