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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план   ООП ООО МБОУ СОШ № 4 обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В  МБОУ СОШ № 4 в 2023-2024 учебном году осваивать ООП ООО в соответствии 

с  ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  будут обучающиеся 5 – 9 классов (переход 

учащихся 7 – 9  классов осуществлен в соответствии с заявлениями родителей/законных 

представителей).   

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 28 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 - 9 классах – 33 часа.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,   использовано  на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5304 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах МБОУ СОШ № 4 составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Занятия в 5-9-ых 

классах организованы в одну смену. Во время занятий проводится перерыв для двигательной 

активности не менее 2 минут.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 

часа - для 9 классов. В МБОУ СОШ № 4 осуществляется координация и контроль объема 



домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СОШ № 4, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. В 

МБОУ СОШ № 4 определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная 

работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, комплексная контрольная работа и др.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5 - 9 классов проводится в конце учебного года 

по каждому изучаемому учебному предмету, учебному курсу.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться 

тьюторской поддержкой. 

При  реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования применяются Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

При проведении занятий по   иностранному языку (английскому) осуществляется деление 

классов на две группы (при наличии условий у МБОУ СОШ № 4). 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература». 

2. «Иностранные языки» включает обязательный учебный предметы  «Иностранный язык» 

(английский)   

3. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно 

ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 

2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

4. «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История» 

(5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  Учебный предмет 

«История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в 

неделю объемом 17 часов. 

5. «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы «Математика» 

(5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» 

(7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

В 8 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений для 

изучения материала учебного курса «Вероятность и статистика» выделен  1 час, в 9 классе – 0,5 

часа из части, формируемой участниками образовательных отношений и 1 час во внеурочной 



деятельности (в связи с переходным периодом на ФГОС ООО и с целью изучения учебного 

материала в полном объеме) . 

6. «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-

9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

7. «Искусство» состоит из обязательные учебные предметов «Музыка» (5-8 классы) и 

«Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

8. «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  

Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 

часу в неделю.  

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа 

в неделю, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в 

неделю.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся.  

В рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, изучаются 

курсы: 

- «Наглядная геометрия» с целью   всестороннего развития геометрического мышления 

обучающихся 5-6-х классов с помощью методов геометрической наглядности. 

- «Алгебраические выражения» в 7 классе с целью овладения системой математических знаний и 

умений, необходимых для изучения смежных дисциплин. 

- «Русская словесность» в 7 – 8 классах с целью  формирования у учащихся основ  знаний 

о русской словесности через раскрытие своеобразия языка художественной литературы, 

выразительных средств языка, создания собственных текстов. 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план основного общего образования 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов 

 в неделю 

Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 



Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

М
ат

ем
ат

и
к
а Учебный курс 

«Алгебра» 
- - 3 3 3 9 

Учебный курс 
«Геометрия» 

- - 2 2 2 6 

Учебный курс 
«Вероятность и          
статистика» 

- - 1 2 1,5 4,5 

Информатика - - 1 1 1 3 
Общественно-
научные предметы  

 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 2 1 0 5  

Алгебраические выражения 0 0 1 0 0 1 

Наглядная геометрия 1 1 0 0 0 2 

Русская словесность 0 0 1 1 0 2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов  952 1020 1088 1122 1122 5304 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с «ПОЛОЖЕНИЕМ о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 4». Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. В МБОУ 

СОШ № 4 определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, 

годовая контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа за год,  

комплексная контрольная работа, ВПР и др.   

 

Выписка верна                                                        28.08.2023 

                          

                            Директор                                                                 И.С.Томуз  



 


