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Поддержка – это процесс: 

- в котором взрослый сосредоточивается на позитивных сторонах и преимуществах ребенка с целью укрепления его 

самооценки; 

-  помогает ребенку поверить в себя и свои способности; 

-  помогает ребенку избежать ошибок; 

- поддерживает ребенка при неудачах. 

Для того чтобы научиться поддерживать ребенка, родителям, возможно, придется изменить привычный стиль общения и 

взаимодействия с ним. 

Вместо того чтобы обращать внимание прежде всего на ошибки и плохое поведение ребенка, родителю придется 

сосредоточиться на позитивной стороне его поступков и поощрении того, что он делает. 

 

Поддержать ребенка – значит верить в него. 
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 Поддерживать можно посредством: 

 

  

 - отдельных слов, высказываний: «Прекрасно», «Здорово», 

«Отлично»,  

«Я рад твоей помощи», «Ты молодец» и т. п.  

 - прикосновений, совместных действий: обнять, погладить, 

подержать за руку;  

 - мимики: улыбка, кивок головой, подмигивании. 

 Воспитывайте ребенка, любите его таким, какой он есть, 

не проявляя излишнюю ненужную жалость. Важно для 

родителя знать особенности своего ребенка, уметь 

организовать досуг, помочь адаптироваться в этом сложном 

мире, научиться воспринимать ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, как ребенка со скрытыми 

возможностями. 

 

  

 

- Дарите ребенку свою любовь и внимание. 

-  Никогда не жалейте ребенка из-за того, что он не такой,                

-  как все. 

-  Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не                

-  чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей            

-  личной -  жизни. 

-  Не ограждайте ребенка от обязанностей и проблем.          

-  Решайте все дела вместе с ним. 

-  Предоставьте ребенку самостоятельность в действиях и   

-  принятии решений. 

-  Следите за своей внешностью и поведением. Ребенок     

-  должен гордиться Вами.  

-  Не бойтесь отказать ребенку в чем-либо, если считаете 

-  его требования чрезмерными. 

- Чаще разговаривайте с ребенком. Помните, что ни          

- телевизор, ни какие гаджеты не заменят Вас. 

- Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками. 

- Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте         

- их в гости. 

- Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. 

- Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды.                  

- Передавайте свой опыт и перенимайте чужой. 

      И всегда помните о том, что рано или поздно Ваши 

усилия, стойкое терпение и непомерный труд в 

воспитании ребенка  будут обязательно вознаграждены! 

 

 


