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                                             Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности  разработана Рабочая программа 

внеурочной деятельности «Вокал» ориентирована на учащихся  1-4  

класса(-ов) и разработана на основе  типовой программы «Вокальный 

кружок » по художественно-эстетическому направлению Просвирина 

О.С, 2015г. на основе следующих нормативно-правовых документов: 

     Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования», утвержденный приказом Минобрнауки России от 

06.10.2010 № 373 (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12. 2014 г. № 

1643) 

Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, протокол заседания от 08 апреля 

2015 г. № 1/15). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

Цель:  

Познакомить детей с вокальной музыкой, которая оставит глубокий след 

в сердце, приобщить к сокровищнице отечественного вокально-песенного 

искусства, способствовать формированию устойчивого интереса к пению, 

музыкально-творческой деятельности, воспитывать художественно-

эстетический вкус. 

Задачи 

Изучение музыки как вида искусства направлено на достижение 

следующих задач: 

1.На основе изучения детских песен, вокальных произведений, 

современных эстрадных песен расширить знания ребят об истории 

Родины, ее певческой культуре. Воспитывать и прививать любовь и 

уважение к человеческому наследию, пониманию и уважению певческих 

традиций.  

2.Научить воспринимать музыку, вокальные произведения как важную 

часть жизни каждого человека; формирование музыкальной культуры как 

неотъемлемой части духовной культуры. 

3.Оформить навыки и умения исполнения простых и сложных вокальных 

произведений, научить двухголосному исполнению песен. Обучить 
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основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе в 

коллективе. 

4.Развивать музыкальность, музыкальный слух, музыкальную память и 

восприимчивость певческого голоса, приобщение к певческому искусству 

посредством вокально-певческого жанра как одного из самых доступных 

и массовых видов музыкальной деятельности; 

5.Развивать индивидуальные творческие способности детей на основе 

исполняемых произведений. Использовать различные приемы вокального 

исполнения. Способствовать формированию эмоциональной 

отзывчивости, любви к окружающему миру. Привить основы 

художественного вкуса.  

6.Сформировать потребности в общении с музыкой. Создать атмосферу 

радости, значимости, увлеченности, успешности каждого члена 

коллектива.  

Для эффективного решения данных задач применяется методика, 

согласно которой занятия включают в себя три компонента: 

Распевание, которое помогает настроиться на пение, обучиться основам 

вокальной грамоты, научиться правильно петь; 

Сольфеджио, во время которого идет работа над развитием 

музыкального слуха учащихся; 

Работа над репертуаром, разучивание и исполнение произведений 

позволяет воспитывать и развивать музыкально-художественный вкус 

учащихся. 

Основные содержательные линии: 

 обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения 

обучающихся к музыке и вокалу; 

 усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокально-

хоровых знаний; 

 обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности. 

     Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной 

деятельности: 

 сольной и ансамблевое пение,  

 слушание различных интерпретаций исполнения,  

 пластическое интонирование,  

 добавление элементов импровизации,  

 движения под музыку,  
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 элементы театрализации. 

Программа примерно раскрывает содержание занятий, объединенных в 

тематические блоки, состоит из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает в себя работу с текстом, изучение нотного 

материала, индивидуального стиля каждого композитора. Практическая 

часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен и 

музыкальных произведений. 

      Музыкальную основу программы составляют произведения для детей 

и юношества и песни современных композиторов и исполнителей, 

разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар 

композиторов - песенников. Песенный материал играет самоценную 

смысловую роль в освоении содержания программы. Отбор произведений 

осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной 

выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников 

и мероприятий). Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной 

возможностью его освоения в рамках кружковой деятельности. Имеет 

место варьирование. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, 

социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У 

школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются 

ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие 

задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, 

образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 

социально значимой деятельности, в художественных проектах школы, 

культурных событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, 

формируется целостное представление о мире, развивается образное 

восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов 

творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

Предметными результатами 
занятий по программе являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства 

родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – 

эстетическая компетентности; 



 5 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном 

виде искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и 

искусству родного края, нации, этнической общности. 

Определение места и роли учебного курса: 

Данная программа рассчитана: 

1 класс - на 33 часа (1 занятие в неделю) 

2 класс – на 34 часа (1 занятие в неделю) 

3 класс – на 34 часа (1 занятие в неделю) 

4 класс – на 34 часа (1 занятие в неделю) 

  Виды организации внеурочной деятельности: 

 - путешествие, игра, беседа, концерт. 

 Виды контроля: 

 - входной, текущий, итоговый 

 - фронтальный, устный 

Формы (приемы) контроля: 

 - наблюдение, творческие работы: сочинения, рисование к 

прослушанным произведениям, концертное исполнение песни. 

    Содержание курса внеурочной деятельности 

1 год обучения. 

1. Вводное занятие. Ансамблевое и сольное пение. 
Теория: Организации работы объединения. Цели и задачи изучения 

программы. Ознакомление с основами вокального искусства. 

Ансамблевое и сольное пение (сходство и различия). 

Правила безопасности во время проведения занятий. 

Практика: Прослушивание. Пение под аккомпанемент знакомых песен. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога, 

демонстрация видеоматериалов); практические ( пение, упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная. 

2. Певческое дыхание 
Теория : Роль дыхания в вокальном искусстве. 

Практика: Работа по формированию певческого дыхания. Упражнения на 

дыхание. 
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Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

3. Единая певческая позиция. 
Практика : Формирование единой певческой позиции. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

4. Звукообразование. Формирование гласных звуков. 
Теория: Понятие «звук». Изучение механизма первичного 

звукообразования. Практика: Работа по формированию гласных звуков. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога); 

практические (упражнение). 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

5. Звуковедение. Фразировка. 

Теория: Понятие «певческая фраза». 

Практика: Работа над фразировкой (равномерное распределение дыхания 

по фразам). 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная. 

6. Дикция. 
Теория: Артикуляция. Роль гласных и согласных звуков в пении. 

Практика: Упражнение на артикуляцию. Работа над дикцией, чёткостью 

произношения. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесный (анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

7. Штрихи в пении. Пение legatо, staccato. 
Теория: Понятия «legatо» «staccato» 

Практика: Формирование навыков использования данных средств 

выразительности в пении. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагогом, показ аудио-, 
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видеоматериалов); практические (упражнение); исследовательские (поиск 

средств художественной выразительности). 

8. Динамические оттенки в пении. 
Теория: Раскрытие значений понятий «forte», «piano». 

Практика: Формирование навыков пения с различной динамикой. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения ); 

наглядные (показ, исполнение педагогом, показ аудио-, 

видеоматериалов); практические( упражнение); исследовательские ( 

поиск средств художественной выразительности). 

9. Ансамбль. Единое ансамблевое звучание. 
Теория: Понятие «ансамбль». Ансамбль как слитное, слаженное 

исполнение 

произведения всеми музыкантами, подчинение общему художественному 

замыслу. Понятие «аккомпанемент». 

Практика: Работа над единым ансамблевым звучанием. Одновременное 

начало и окончание пения. Единство темпа, согласованное изменение 

силы звука. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

10. Строй в ансамбле. Выстраивание унисона с мелодической линией в 

аккомпанементе. Теория: Знакомство с понятиями «строй», «унисон». 

Практика: Работа над строем в ансамбле, выстраивание унисона. 

11. Особенности драматургического развития. Художественный 

образ. 
Теория: Значение драматургического развития в ансамблевом пении. 

Практика: Создание художественного образа произведения с помощью 

педагога. Постановка номера. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение); исследовательские (поиск средств 

художественной выразительности). 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

12. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму. 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 
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Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

13. Итоговое занятие. 
Занятие проводится в форме творческого отчёта (концерта) 

 

К концу 1года обучения учащиеся должны: 
 знать основы гармонии; 

 овладеть основами певческого дыхания; 

 овладеть умением выстраивать унисон; 

 исполнять одноголосные произведения. 

 

2 год обучения. 
 

1. Вводное занятие. Знакомство с детской эстрадной музыкой 20 века 
Теория: Эстрадное искусство. Разнообразие форм исполнительного 

творчества. Организации работы объединения. Правила безопасности во 

время проведения занятий. 

Практика: Пение под аккомпанемент изученных песен. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога, 

демонстрация видеоматериалов); практические ( пение, упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

2. Певческое дыхание. 
Теория: Повторение и закрепление навыков дыхания. 

Практика: Работа по развитию певческого дыхания. Упражнения на 

различные виды дыхания. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные ( анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

3. Единая певческая позиция 
Практика: Работа над единой певческой позицией. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная. 

4.Звукообразование. 
Теория: Повторение и закрепление навыков звукообразования, механизма 

первичного звукообразования. 

Практика: Пение мягким нефорсированным звуком. Упражнения па 

различные виды атаки звука. Одновременное дыхание и атака звука. 
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Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа); наглядные (показ, исполнение педагога, ); 

практические (упражнение). 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

5.Звуковедение. Фразировка. 
Теория: Музыкальная речь и сё строение. Фраза, предложение. 

Практика : Дальнейшая работа над фразировкой. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

6. Дикция. Преодоление дикционных трудностей. 
Теория : Повторение и закрепление навыков артикуляции и дикции. 

Практика: Работа над дикцией. Упражнение на артикуляцию. 

Преодоление дикционных трудностей. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесный (анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная. 

7. Штрихи в пении. Пение legato, staccato non legato. 
Теория: Повторение понятий «legato» «staccato». Понятие «non legato». 

Практика: Развитие навыков использования разных штрихов в пении. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагогом. показ аудио-, 

видеоматериалов); практические( упражнение); частично-поисковые ( 

поиск средств художественной выразительности). 

8. Различные динамические оттенки в пении. Крещендо, диминуэндо. 
Теория: Знакомство с понятиями «Крещендо», «диминуэндо». 

Практика: Развитие навыков пения с различными динамическими 

оттенками. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ. беседа, анализ музыкального произведения ); 

наглядные (показ, исполнение педагогом. показ аудио-, 

видеоматериалов); практические ( упражнение); частично-поисковые ( 

поиск средств художественной выразительности). 

1. Разнообразные темпы пения. Преодоление темповых 

трудностей. 

Практика: Формирование навыка пения в разных темпах. 

10. Единое ансамблевое звучание. 
Практика: Работа над единым ансамблевым звучанием. Формирование 

умения слышать себя в коллективе во время исполнения музыкальных 
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произведений. Методы и приёмы организации учебно-воспитательного 

процесса: словесные (анализ музыкального произведения); наглядные 

(показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

1. Строй в ансамбле. Пение в унисон с поддерживающим 

аккомпанементом. Введение элементов двухголосия. 
Практика: Работа над выстраиванием унисона. Элементы двухголосия. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагогом, показ аудио-, видеоматериалов); практические 

(упражнение); исследовательские (поиск средств художественной 

выразительности). 

1. Создание художественного образа музыкального произведения. 
Практика: Создание художественного образа произведения с помощью 

педагога. Подчинение движения характеру музыки и текста. Постановка 

номера. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение); исследовательские (поиск средств 

художественной выразительности). 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

13. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму. 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога. демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

14. Итоговое занятие. 
Занятие проводится в форме творческого отчёта (концерта) 

 

К концу 2 года обучения учащиеся должны: 
 овладеть певческим дыханием; 

 правильно формировать гласные звуки при пении; 

 петь в унисон, слушая друг друга, одноголосные произведения с 

поддерживающим аккомпанементом; 

 овладеть пением с элементами двухголосия (канон, один голос 

выдержан, другой - мелодизирован т.д.); 

 добиваться эмоционального исполнения произведения. 
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3 год обучения. 

 

1. Вводное занятие. Певческое дыхание. 
Теория: Организации работы объединения. Правила безопасности во 

время проведения занятий. Повторение и закрепление умения правильно 

дышать 

Практика: Работа по совершенствованию певческого дыхания. 

Упражнения на различные виды дыхания. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая 

2. Звукообразование. Свободное овладение различными видами атаки 

звука. 

Практика: Совершенствование умения владеть различными видами атаки 

звука в процессе пения. Упражнения па различные виды атаки звука. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

наглядные (показ, исполнение педагога); практические (упражнение). 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

3. Звуковедение. Фразировка. 
Практика Дальнейшая работа над фразировкой. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

4. Дикция. Самостоятельное осмысление и преодоление дикционных 

трудностей. 
Теория: Повторение и закрепление навыков артикуляции и дикции. 

Практика: Работа над дикцией. Упражнение на артикуляцию. 

Преодоление дикционных трудностей. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесный (анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагога); практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 

5. Совершенствование единой певческой позиции. 

Практика: Работа над единой певческой позицией. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная 
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6. Штрихи в пении. Пение legato, staccato, non legato. Комбинирование 

различных видов штрихов. 
Теория: Повторение понятий «legato» «staccato», «non legato».Понятие 

«marcato» Практика : Развитие навыков использования разных штрихов в 

нении. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагогом, показ аудио-, 

видеоматериалов); практические( упражнение); частично-поисковые ( 

поиск средств художественной выразительности). 

7. Самостоятельный поиск различных динамических оттенков в 

пении. Взаимосвязь динамики и музыкального образа в произведении. 
Практика: Развитие навыков пения с различными динамическими 

оттенками. Методы и приёмы организации учебно-воспитательного 

процесса: словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального 

произведения); наглядные (показ, исполнение педагогом, показ аудио-, 

видеоматериалов); практические ( упражнение); частично-поисковые 

( поиск средств художественной выразительности). 

1. Разнообразные темпы пения. Чередование различных темпов. 
Практика: Совершенствование навыка пения в разных темпах. 

1. Строй в ансамбле. Работа над 2-х голосием 
Практика: Работа над выстраиванием унисона. Элементы двухголосия. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (анализ музыкального произведения ); наглядные (показ, 

исполнение педагогом, показ аудио-видеоматериалов); практические 

(упражнение); частично-поисковые( поиск средств художественной 

выразительности). 

10. Совершенствование единого ансамблевого звучания. 
Практика: Работа над единым ансамблевым звучанием. 

Совершенствование умения слышать себя в коллективе во время 

исполнения музыкальных произведений. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (анализ музыкального произведения); наглядные (показ, 

исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); практические 

(упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

11. Самостоятельное создание художественного образа музыкального 

произведения. Работа над мимикой. 
Практика: Самостоятельное Создание художественного образа 

произведения с помощью педагога. Подчинение движения характеру 

музыки и текста. Постановка номера. Методы и приёмы организации 

учебно-воспитательного процесса: словесные (рассказ, беседа, анализ 

музыкального произведения); наглядные (показ, исполнение педагога, 
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демонстрация видеоматериалов); практические (упражнение); частично-

поисковые (поиск средств художественной выразительности). 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

12. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму . 
Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса: 

словесные (рассказ, беседа, анализ музыкального произведения); 

наглядные (показ, исполнение педагога, демонстрация видеоматериалов); 

практические (упражнение) 

Формы организации учебно-воспитательного процесса: коллективная, 

индивидуальная, групповая. 

13.Итоговое занятие. 
Занятие проводится в форме творческого отчёта (концерта) 

 

К концу 3 года обучения учащиеся должны: 
 свободно владеть певческим дыханием и пением с опорой на 

дыхание; 

 петь в единой певческой позиции; 

 овладеть пением 2-хголосных произведении с сопровождением; 

 владеть певческой дикцией; 

 владеть музыкальной фразировкой; 

 владеть различными штрихами в пении (легато, нон-легато, 

стаккато и др.); 

образно и эмоционально исполнять произведения 

4 года обучения. 

1.Введение.  Знакомство с певческим аппаратом. Певческая установка. 

Владение голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. В 

вокальную студию поступают дети со склонностью к пению. Для участия 

ученика в вокальной студии необходимо проверить уровень его личностных 

(ментальных) способностей, выяснить его способность к сосредоточению 

внимания. Условиями принятия ребёнка в студию являются здоровое 

дыхательное и голосовое устройство, звучный голос, правильное 

произношение, которое можно выявить, прослушав его речь.  

2.Дыхание. Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. 

Цепное дыхание. (10 часов) Певческое дыхание – один из трудных и 

спорных вопросов в вокальной педагогике. От правильного певческого 

дыхания зависит качество звука. Типы певческого дыхания: ключичный 

(верхнегрудной),грудной, брюшной (диафрагматический),смешанный 

(грудобрюшное) Дыхательные упражнения учат нарабатывать мышечные 

ощущения. Цепное дыхание берётся не вместе, а по очереди; главное – 

чувство ансамбля. Правила цепного дыхания. 

 3.Распевание. Развитие звуковысотного диапазона. Развитие динамического 

диапазона. Работа над тембром. Работа над подвижностью голосов. 

Регистры певческого голоса. Сглаживание регистров. Атака звука. Виды 

атаки звука и способы звуковедения. Обязательным условием формирования 

и совершенствования вокальных навыков являются упражнения. Как 
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известно, упражнения — это многократно повторяемое, специально 

организованное действие, которое направлено на улучшение качества его 

выполнения. Часть занятия, которая состоит из упражнений, называется 

распеванием. Упражнения обычно выполняют в начале вокальных занятий и 

тогда они не только служат целям формирования и развития навыков, но и 

«разогревают» голосовой аппарат. Атака звука — это момент возникновения 

звука при взаимодействии дыхания и голосового аппарата. Вдох и атака 

звука являются моментом первостепенной важности, т.к. они определяют 

характер звучания. Атака звука определяется различными вариантами 

взаимодействия голосовых связок и дыхания. Кантилена и способы 

звуковедения. Кантилена — это непрерывно льющийся звук, составляющий 

основу пения. Она образуется только тогда, когда каждый последующий 

звук является продолжением предыдущего, как бы «выливается» из него. 

Такая манера пения называется связной или пением легато.  

4. Дикция. Работа над согласными. Работа над гласными. Работа над 

выразительностью слов в пении. Пение — это вид музыкального искусства, 

в котором музыка органически связана со словом. Пение ещё иначе 

называется музыкальной речью. Часть голосового аппарата, формирующая 

звуки речи, называется артикуляционным аппаратом, а органы, входящие в 

его состав, — артикуляционными. К ним относятся: ротовая полсть с 

языком, мягким и твёрдым нёбом, нижняя челюсть, глотка, гортань. Работа 

этих органов, направленная на создание звуков речи (гласных и согласных), 

называется артикуляцией.  

5. Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, 

сценической культуры. Движения под музыку. Постановка танцевальных 

движений. Движение на сцене - одно из важнейших составляющих имиджа 

артиста, исполнителю необходимо знать правила поведения на сцене и 

работы со зрителем, а так же, как выходить из неприятных курьёзных 

ситуаций, которые зачастую случаются в момент выступлений. 

 6.Теоретические основы. Нотная грамота. Гигиена певческого голоса. 

Психологическая готовность к выступлению. Гигиена голоса - группа 

мероприятий, направленных на предотвращение заболеваний голосового 

аппарата. Звук – результат колебаний упругого тела. Всё многообразие 

звуков можно сгруппировать в три категории – звуки музыкальные, не 

музыкальные (шумы) и звоны. Музыкальные звуки, в отличие от всех 

остальных, являются результатом регулярных колебаний, поэтому их высота 

может быть точно определена. Методическое обеспечение программы. 
Принципы: 

Основой ансамблевого пения является постановка голосового аппарата и развитие 

музыкальных способностей и навыков. Основным методическим принципом вокально-

хорового воспитания будет принцип комплексного развития частей певческого аппарата и 

его функций в тесной взаимосвязи между собой. Таким образом, рассматривая певческий 

процесс как комплексный, в настоящей программе выделяется ряд аспектов, без учета 

которых невозможно правильное воспитание и развитие певческого голоса детей, 

овладение ими вокально-техническими навыками на хоровых занятиях и занятиях 
сольного пения. В комплекс входят: 

 постановка голосового аппарата; 
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 певческое дыхание; 

 певческое звукообразование; 

- певческая дикция; 

 диапазон певческого голоса; развитие музыкальных способностей. 

Процесс занятия в ансамбле включает в себя: распевку, работу над музыкальными 

произведениями. 

Формы проведения занятий: разучивание, репетиция, творческая работа, творческая 
встреча, конкурс, концерт. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

№ Разделы и темы Дата     Кол-во   

часов 

  
 1 четверть   

1. Вводное занятие. Ансамблевое и сольное пение. 1.09.2022 

8.09.2022 

2 

2. Певческое дыхание. 15.09.2022 

22.09.2022 

29.09.2022 

3 

3. Единая певческая позиция 6.10.2022 

13.10.2022 

20.10.2022 

3 

4. Звукообразование. Формирование гласных звуков. 27.10.2022 

 

1 

 2 четверть   

5. Звукообразование. Формирование гласных звуков. 9.11.2022 

16.11.2022 

2 

6. Звуковедение. Фразировка. 23.11.2022 

30.11.2022 

2 

7. Дикция. 1.12.2022 

8.12.2022 

15.12.2022 

3 

8. Штрихи в пении. Пение legato, staccato. 22.12.2022 1 

 3 четверть   
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9. Штрихи в пении. Пение legato, staccato. 12.01.2023 1 

10. Динамические оттенки в пении. 19.01.2023 

26.01.2023 

2 

11. Ансамбль. Единое ансамблевое звучание. 2.02.2023 

16.02.2023 

2.03.2023 

3 

12. Строй в ансамбле. Выстраивание унисона с мелодической 

линией в аккомпанементе. 

9.03.2023 

         

16.03.2023 

2 

13. Особенности драматургического развития. Художественный 

образ. 

23.03.2023 1 

 4 четверть   

14. Особенности драматургического развития. Художественный 

образ. 

6.04.2023 

13.04.2023 

20.04.2023 

3 

15. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму. 27.05.2023 

4.05.2023 

11.05.2023 

3 

16 Подведение итогов.  18.05.2023 

25.05.2023 

2 

 Итого:33 часа   

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Разделы и темы Дата Кол-во  

    Часов 

 

  

 1 четверть   

1. Вводное занятие. Знакомство с детской эстрадной музыкой 20 

века. 

5.09.2022 

12.09.2022 

2 

2. Певческое дыхание. 19.09.2022 3 
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26.09.2022 

3.10.2022 

3. Единая певческая позиция. 10.10.2022 

17.10.2022 

2 

4. Звукообразование. Фразировка. 24.10.2022 1 

 2 четверть   

5 Звукообразование. Фразировка. 7.11.2022 

 

1 

6. Дикция. Преодоление дикционных трудностей. 14.11.2022 

21.11.2022 

2 

7. Штрихи в пении. Пение legato, staccato, non legatо. 28.11.2022 

5.12.2022 

2 

8. Различные динамические оттенки. Крещендо, диминуэндо. 12.12.2022 

19.12.2022 

26.12.2022 

3 

 3 четверть   

9. Разнообразные темпы пения. Преодоление темповых 

трудностей. 

9.01.2023 

16.01.2023 

23.01.2023 

3 

10 Единое ансамблевое звучание. 30.01.2023 

6.02.2023 

13.02.2023 

20.02.2023 

4 

11 Строй в ансамбле. Пение в унисон с поддерживающим 

аккомпанементом. Введение элементов двухголосия. 

27.02.2023 

    6.03.2023 

13.03.2023  

20.03.2023 

4 

 4 четверть   

12 Создание художественного образа музыкального 

произведения. Работа над мимикой и движением. 

3.04.2023 3 
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10.04.2023 

17.04.2023 

14. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму. 24.04.2023 

15.05.2023 

22.05.2023 

3 

15. Подведение итогов. Концертная деятельность 29.05.2023 1 

 Итого:34 часов   

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

№ Разделы и темы 

Дата Кол-во  

Часов 

 

 1 четверть   

1. Вводное занятие. Певческое дыхание. 5.09.2022 

12.09.2022 

2 

2. Звукообразование. Свободное овладение различными видами 

атаки звука. 

19.09.2022 

26.09.2022 

3.10.2022 

10.10.2022 

4 

3. Звуковедение. Фразировка. 17.10.2022 

24.10.2022 

 

2 

 2 четверть   

4 Звуковедение. Фразировка. 7.11.2022 1 

5. Дикция. Самостоятельное осмысление и преодоление 

дикционных трудностей. 

14.11.2022 

21.11.2022 

2 

6. Совершенствование единой певческой позиции. 28.11.2022 

5.12.2022 

3 



 19 

12.12.2022 

7. Штрихи в пении. Пение legatо, staccato, non legatо, marcato. 

Комбинирование различных видов штрихов. 

19.12.2022 

26.12.2022 

2 

 3 четверть   

8 Штрихи в пении. Пение legatо, staccato, non legatо, marcato. 

Комбинирование различных видов штрихов. 

9.01.2023 1 

9. Самостоятельный поиск различных динамических оттенков. 

Взаимосвязь динамики и музыкального образа в 

произведении. 

16.01.2023 

23.02.2023 

30.02.2023 

3 

10. Разнообразные темпы пения. Чередование различных темпов. 6.02.2023 

13.02.2023 

20.02.2023 

3 

11. Строй. Работа над 2-х голосием. 27.02.2023 

6.03.2023 

13.03.2023 

3 

12. Совершенствование единого ансамблевого звучания. 20.03.2023 1 

 4 четверть   

13. Совершенствование единого ансамблевого звучания. 3.04.2023 

17.04.2023 

2 

14. Самостоятельное создание художественного образа 

произведения. Работа над мимикой. 

24.04.2023 

15.05.2023 

2 

15. Работа с микрофоном. Пение под фонограмму. 

  

22.05.2023 1 

16. Подведение итогов. 29.05.2023 1 

 Итого:34 часа   

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 4 ГОД ОБУЧЕНИЯ 
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№ 

п/п 

Раздел и темы Дата   Кол-во 

 Часов 

 

 1 четверть   

1. Введение. Владение голосовым аппаратом. Использование 

певческих навыков. 

1.09.2022 

8.09.2022 

2 

2. Теоретические основы. Гигиена певческого голоса 15.09.2022 

22.09.2022 

29.09.2022 

3 

3. Теоретические основы. Психологическая готовность к 

выступлению. 

6.10.2022 

13.10.2022 

20.10.2022 

3 

 2 четверть   

4. Теоретические основы. Нотная грамота. 27.10.2022 

10.11.2022 

17.11.2022 

3 

5. Дыхание. Типы певческого дыхания. Работа над певческим 

дыханием. Цепное дыхание. 

24.12.2022 

1.12.2022 

8.12.2022 

3 

6. Распевание. Развитие звуковысотного и динамического 

диапазона. 

15.12.2022 

22.12.2022 

2 

 

 3 четверть   

7. Распевание. Работа над тембром. 12.01.2023 

19.01.2023 

26.01.2023 

3 

8. Распевание. Работа над подвижностью голосов. 2.02.2023 3 
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Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения курса. 

Требования к материально-техническому оснащению программы: 

компьютер, мультимедиа проектор, экран, элементарные музыкальные 

инструменты: фортепиано, металлофон, ложки, трещотки, треугольник, 

барабан; костюмы; портреты композиторов, исполнителей, музыкальных 

деятелей; магнитофон, фонограммы песен, нотный материал. 

 

 

9.02.2023 

16.02.2032 

9. Дикция. Работа над согласными. 2.03.2023 

9.03.2023 

16.03.2023 

3 

10. Дикция. Работа над гласными. 23.03.2023 

6.04.2023 

2 

11. Дикция. Работа над выразительностью слов в пении. 13.04.2023 1 

 4 четверть   

12. Дикция. Работа над выразительностью слов в пении. 20.04.2023 

27.04.2023 

2 

13. Работа над сценическим образом. Использование элементов 

ритмики, сценической культуры. Движения под музыку. 

Постановка танцевальных движений. 

4.05.2023 

11.05.2023 

2 

14. Индивидуальная работа с солистами и малыми группами 

(дуэтами, трио и т.д.) 

18.05.2023 1 

15. Подведение итогов обучения 25.05.2023 1 

ИТОГО: 34 часа   
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Методическая продукция: 

разработки музыкальных игр, беседы об исполнителях (презентации), 

посещение концертов, участие в конкурсах, викторинах и конференциях. 

Методические рекомендации для реализации программы:  

Программа осуществляется с учащимися начальной школы 1-4 клыссов. 

К этому времени обучающиеся уже владеют довольно прочными 

вокальными навыками, умеют эмоционально и осознано воспринимать и 

исполнять музыку. Представленная программа направлена на развитие 

умения, обучающихся проводить поиск музыкальной информации в 

источниках разного типа по заданной теме; формирование навыков 

пропаганды музыкального искусства; участия в дискуссиях на 

музыкальные темы и проблемы, формулируя собственную позицию по 

обсуждаемым вопросам и используя для аргументации достоверные 

сведения. 

Материал программы рекомендован для работы с обучающимися с 

высоким темпом обучения. 

Примерный репертуар: 

1.«Дважды два – четыре» В.Шаинский, М. Пляцковский 

2.«Здравствуй, детство» из к/ф «Чучело-мяучело» 

3. «Зелёные ботинки» С.Гаврилов, Р.Алдонин 

4. «Зимушка-зама» сл. и муз. Алексей Воинов 

5.«Мурлыка» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы 

6.«Песенка мамонтенка» В.Шаинский, Д.Непомнящая 

7.«Песенка-чудесенка»   

8.«Пусть всегда будет солнце» Л.Ошанин,  А.Островский 

9.«Снеженика» Я.Дубравин, М.Пляцковский 

10. «Хомячок» сл и муз. АбелянГ.. 

11.Песни в стиле музыки разных народов: «Волшебная песенка». 

«Колыбельная».       «Медведи». «Танго».  

12.Чичков Ю., сл. Пляцковского М. Мой щенок. Песня о волшебном 

цветке. 

13.Шаинский В., сл. Пляцковского М. Мир похож на цветной луг. 

Улыбка. 

 

Интернет-ресурсы: 

http://www.dobrieskazki.ru/music_content.htm Волшебный мир музыки 

http://www.dobrieskazki.ru/music_content.htm
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http://www.muz-urok.ru/ Детям о музыке. 

Материально- техническое обеспечение. 

1. Музыкальные инструменты. 

2. Интерактивная доска. 

3. Персональный компьютер. 

4. Мультимедийный проектор. 

5. Колонки, усилитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.muz-urok.ru/
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